VHP - nowoczesna metoda dekontaminaciji

Procesy dekontaminacji mpgy¢ prowadzone z wykorzystaniemzriorodnych metod. Do tego
celu wykorzystuje siszeroly palet preparatow rinigcych s od siebie skuteczioig biobdjcz
i kompatybilngcia materialowg. Ogolnie rzecz biac, metody tego rodzajugswyjatkowo
czasochtonne i wymaggafluzego naktadu pracy, a kwestia ich walidacji jestphwa.

Do powszechnegazycia wchodz obecnie metody zautomatyzowanej dekontaminadjyetav
stosowaniu, a zapewngg@e wyszy poziom sterylniei, kompatybilndci materiatowej, w petni
walidowalne i tanie w eksploataciji.

Technologia VHP to system w ktorym medium bjobgm jest gazowa formaadtlenku
wodoru /Vapourized Hydrogen Peroxide/.Opracowana zostata przez F¢rS8TERIS /dawniej
AMSCO/ i zarejestrowana przez Amerylkia Agencg Ochronysrodowiska EPA. Metogl VHP
cechuje bardzo szerokie spektrum aktyyanowirusobojczej, bakteriobdjczej, grzybobodjczej

sporobojczej/rys.1/.

Bacillus steavothermophilus
Bacillus subtiliz

Bacillus anthracis, waglik
Closridium botulinum, botulizm
Closoridium tetani

Parvoviridae (mouse parvorins)
Picomaviridze (Polio Tvpe 1)
Fecoviridas (Avian reovirus)

Caliciviridae (Vesicular exanthema)

Molds
Aspergilius niger
Czarna plein
Drozdzaki
Candida parapsilosis
Rhodotorula glitinis

Enterococcus

Staphylococcus
Choroba Legionistow

Spory bakteryjne

Mykobakterie

Wirusy bezotoczkowe,
bez blony lipidowe]
{hydrofilne)

Wegetatywne bakterie
Gram-ujemne

Grzyby

Duie bezotoczhkowe
wirusy

Bakterie
Gram -dodatnie

Wirusy otoczkowe,
z bteng lipidows

Hirmmfilmal

Mycobacterium bovis
Gruzlica

Psendomonas aeruginosa
Escherichia coli 0157 F coli
Salmonella

Diuma plucna

Ospa

Poxviridae (Vaccinia)

Orthomyxoviridae (Grypa, Influenza A2)
Herpesvinidae (Pseudorabies, Herpes Simplex)
TogaFlaviviridas (Hog cholerae, BVD)

Najnowsze badania dowadz skutecznéci metody VHP w zwalczaniu parwowiruséw, jaj
nicieni, patogenéw zawartych wywnosci a take wchz pojawiapcych sg¢ nieznanych form
mikrobiologicznych, ktérych efektemg snowe choroby takie jak SARS, BSE czy ptasia grypa.
Mechanizm dziatania biobojczego polega pezéniu s¢ aktywnych rodnikéw /powstggych w
trakcie transformacji nadtlenku wodoru z fazy cegkt gazows/ z DNA komorki, prowadzc do jej
smierci.

Biodekontaminacja VHP to procésuchy", wykorzystugcy znacznie riisze s¢zenia substanciji
czynnej nk w przypadku metod bazugych na cieczach utleniggych /wybielacze chlorowe czy



kombinacje nadtlenku wodoru i kwasu nadoctowegayidaje to o wyjtkowej kompatybilnosci
materialowe]j metody VHP, ktora jest bezpieczna dlagkgizaici materiatdow w tym metali,
plastikdw, szkta, silikonéw i, co bardzo wee, dla aparatury medycznej i sgte elektronicznego
jaki znajduje si w pomieszczeniu poddawanemu dekontaminacji.

Duzg zalet metody jest jej doskonatgrofil bezpieczeastwa i przyjaznosé srodowisku. W
przeciwigistwie do ciektego nadtlenku, VHP bardzo szybko anigpst na tlen i wod, nie stanowi
wiec zagraenia dlasrodowiska naturalnego.

Technologia dekontaminacji VHP przebiega poénieniem atmosferycznym i me by
przeprowadzana w zakresie temperatur od 4° do &bSjuSza. Cykl skiada iz czterech faz
:a/odwilgocenia b/nasycenia c/sterylizacji d/aeracjiPrzebieg poszczegoélnych faz jest sterowany
i monitorowany przez generator VHP. Przeznaczoneddkontaminacji pomieszczenie pod-
dawane jest odwilgoceniu do poziomu p@)i40% wilgotndci wzglednej. Nastpnie rozpoczyna
si¢ wprowadzanie VHP do momentu ggniccia stzenia biobdjczego /nasycanie/. W czasie fazy
sterylizacji system utrzymuje nadtlenek wodoru wrnfe suchego gazu (dki czemu
maksymalizowana jest jego skutec&f)oi na bieagco odprowadza i uzupetnia VHP w
pomieszczeniu.

W fazie aeracji wprowadzanie VHP do pomieszizenostaje wstrzymane, a gaz jest
odprowadzany przez generatardo osjgniecia bezpiecznego poziomwsenia- pontej 1 ppm.
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Rys. 2 Typowy cykl VHP w warunkachsaienia atmosferycznego

Czas cyklu roni sie w zalenosci od kubatury, wymaganego poziomu dekontaminacji i
zawartdci pomieszczenia. Dla przyktadu czas cyklu w przipalaboratorium badawczego /o
kubaturze pow.160 m3/, gdzie stwierdzono obéécmarwowirusow, wyniost mniej ni3 godziny.
Zautomatyzowany cykl dekontaminacyjny pozwala ndyrmowg walidacg i zapisywanie
parametréw cyklu.

Omoéwiona pokrotce niskotemperaturowa, przebiegajpod dinieniem atmosferycznym,
dekontaminacja metadVHP, jest szybk i skuteczy technologi stosowan dla przestrzeni
zamknetych, ktére mog zawier& réznorodne mikroorganizmy, w tym bakterie przetrwadwile.
Systemy tego rodzaju wykorzystywang gowszechnie do zwalczania patogenow zawieszonych



w powietrzu oraz znajdggych s¢ na powierzchniach zarébwno w pomieszczeniach dmpith
typu sale operacyjne czy gabinety zabiegowez z cah aparatura medyczm i elektroniczna/,
jak 1 laboratoriach naukowo-badawczych o wysokidasle bezpieczestwa biologicznego,
zwierztarniach /metoda VHP jest zabodjcza dla priondw/Tigkze mniejsze kubatury typu komory
laminarne, izolatory, inkubatory, przewody i filtey placowkach produkcji farmaceutycznej, mog
by¢ i s3 dekontaminowane technologi.

Firma lacobus Sp.z 0.0. wraz z $dmielem technologii amerykaka Firmag STERIS, podjta sk
zadania wprowadzania tej procedury na rynek polskizeprowadzone praktyczne pokazy
zastosowania technologii VHP w PZH w Warszawie, zpitalu Uniwersyteckim w Bydgoszczy
oraz w Szpitalu Specjalistycznym im. Gromkowskieg®e Wroctawiu, pajczone z weryfikag jej
skutecznéci, w petni potwierdzity zalety i mdiwosci metody. Raport z badazamieszczono w
"Zaka zeniach" nr 6 z 2005 roku

Jak dotychczas technologia ta sprzedana zostdtdkalziesiciu Szpitali w calej Polsce.
Poza tym bardzo wiele placowek korzysta z ustugdekminacyjnych za pomedej metody.



